
Self-portrait evaluation and building your skills step-by-step
Avaluació d'autoretrat i desenvolupament de les teves habilitats pas a pas

Proportion and detail: Shapes, sizes, and contour
Proporció i detall: formes, mides i contorn

Shading technique: Deep black colours, smoothness, and blending
Tècnica d'ombrejat: colors negres profunds, suavitat i barreja

Composition: Complete, full, finished, and balanced
Composició: Complet, ple, acabat i equilibrat

☐ 7. Practice drawing 
it all together.
Practica dibuixant-ho tot 
junt.

☐ 1. Learn the 
difference between 
looking and seeing.
Aprèn la diferència 
entre mirar i veure.

☐ 2. Improve your 
ability to see and 
draw details.
Millora la teva 
capacitat per veure i 
dibuixar detalls.

☐ 3. Practice 
drawing angles and 
shading.
Pràctica de dibuixar 
angles i ombrejats.

☐ 4. Practice 
blending to make 
things look 3D.
Practica la combinació 
per fer que les coses 
semblin en 3D.

☐ 8. Choose a 
reference photo with 
good lighting.
Trieu una foto de 
referència amb bona 
il·luminació.

☐ 12. Shade the 
lighter parts of the 
shirt and neck.
Ombreu les parts més 
clares de la camisa i el 
coll.

☐ 9. Write one goal 
each day.
Escriu un objectiu cada 
dia.

☐ 13. Shade the dark 
parts of the hair, then 
the light.
Ombreu les parts fosques 
del cabell, després la 
llum.

☐ 6. Improve how you draw 
hair textures.
Millora com dibuixes les textures 
del cabell.

☐ 11. Shade the 
darkest parts of the 
neck and shirt.
Ombreu les parts més 
fosques del coll i la 
camisa.

☐ 15. Shade to 
connect the parts, & 
find improvements.
Ombra per connectar les 
peces i trobar millores.

☐ 5. Practice 
drawing parts of 
the face. 
Practica dibuixant 
parts de la cara. 

☐ 10. Trace a light 
outline.
Traça un contorn lleuger.

☐ 14. Shade the dark 
parts of the face, then 
the lights.
Ombreu les parts 
fosques de la cara, 
després les llums.


